
З а в т р а к

2-й  З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о га 8О /12О гр 161/208к к а л

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й 30/50гр 30/49 к к а л

К а к а о  с м о л о к о м 150/200гр 87/118 к к а л

Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 45/55гр 102/124 к к а л

И т о го 404/499 к к а л

С о к  ф р у к т о в ы й 150/200гр

И т о го

72/96 к к а л

72/96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 150/200гр 69/92 к к а л

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100/150гр 125/187к к а л

К о т л е т ы  п о -д о м а  ш н е м у (го в я д и н а +с в и  н и  н а ) 70/80гр 122/139 к к а л

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 150/200гр 72/96 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2О / З О гр 46/72 к к а л

Х л е б  б о р о д и н с к и й 20/З О гр 40/61 к к а л

И т о го 474/647 к к а л

П о л д н и к

К е ф и р 180/200гр 76/85 к к а л

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 30/40гр 125/166 к к а л

И т о го 201/251 к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с р ы б о й 125/165гр 157/167 к к а л

С о у с  с м е т а н н ы й З О /5О гр 24/40 к к а л

Ч а й  с  с а х а р о м 150/200гр 45/61 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2О /2О гр 46/46 к к а л

И т о го 272/314 к к а л

И т о го  з а  д е н ь 1399/1807 к к а л



З а в т р а к

М е н ю

«07» М а я  2024г .

2-й  З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о га 8О /12О гр 161/208к к а л

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й З О /5О гр 30/49 к к а л

К а к а о  с  м о л о к о м 150/200гр 87/118 к к а л

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 45/55.гр 102/124 к к а л

И т о го 404/499 к к а л

С о к  ф р у к т о в ы й 150/200гр

И т о го

72/96 к к а л

72/96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 150/200гр 69/92 к к а л

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100/150гр 125/187к к а л

К о т л е т ы  Г ;о -д о м а ш н е м у (го в я д и н а +с в и н и н а ) 70/80гу т 122/139 к к а л

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я го д 150/200гр 72/96 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20/30гр 46/72 к к а л

Х л е б  б о р о д и н с к и й 20/30гр 40/61 к к а л

И т о го 474/647 к к а л

П о л д н и к

К е ф и р 180/200гр 76/85 к к а л

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 30/40гр 125/166 к к а л

И т о го 201/251 к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с р ы б о й 125/165гр 157/167 к к а л

С о у с  с м е т а н н ы й 30/50гр 24/40 к к а л

Ч а й  с  с а х а р о м 150/200гр 45/61 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20/20гр 46/46 к к а л

И т о го 272/314 к к а л

И т о го  з а  д е н ь 1399/1807 к к а л



М е н ю  

«07» М а я  2024г .

З а в т р а к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й  

К а к а о  с  м о л о к о м  

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м

80/120гр  

З О /5О гр  

15О /2О О гр  

25/35гр  

И т о г о

161/208к к а л  

30/49 к к а л  

87/118 к к а л ' 

72/108 к к а л  

350/483 к к а л

2-й  З а в т р а к

г - жС о к  ф р у к т о в ы й 150/200гр

И т о г о

72/96 к к а л

72/96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  б о р о д и н с к и й

15О /2О О гр  

100/150гр  

70/80гр  

15О /2О О гр  

2О /З О г р  

20/30гр  

И т о г о

69/92 к к а л  

125/187к к а л  

125/167к к а л

72/96 к к а л  

46/72 к к а л

40/61 к к а л  

475/675 к к а л

П о л д н и к

К е ф и р

П е ч е н ь е  с а х а р н о е

18О /2О О гр  

30/40гр  

И т о г о

76/85 к к а л  

125/147 к к а л

201/232 к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  р ы б о й

С о у с  с м е т а н н ы й

Ч а й  с  с а х а р о м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

125/165гр  

З О /5О гр  

150/200гр  

2О /2О гр  

И т о г о

157/167 к к а л  

24/40 к к а л  

45/61 к к а л  

46/46 к к а л

272/314 к к а л

И т о г о  з а  д е н ь 1370/1800 к к а л



З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 8О /12О гр 161/208к к а л

С о у с  м о л о ч н ы й  с л а д к и й З О /5О гр 30/49 к к а л

К а к а о  с  м о л о к о м 150/200 г р 87/118 к к а л

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 25/35гр . 72/108 к к а л

И т о г о 350/483 к к а л

2-й  З а в т р а к

С о к  ф р у к т о в ы й 150/200 г р

И т о г о

72/96 к к а л

72/96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е

К о т л е т ы  и з  г о в я д и н ы  -

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  б о р о д и н с к и й

150/200гр  

100/150гр  

70/80гр  

150/200гр  

20/30гр  

20/30гр  

И т о г о

69/92 к к а л  

125/187к к а л  

123/167к к а л  -

72/96 к к а л

46/72 к к а л

40/61 к к а л  

475/675 к к а л

П о л д н и к

К е ф и р

П е ч е н ь е  с а х а р н о е

180/200гр  

30/40гр  

И т о г о

76/85 к к а л  

125/147 к к а л

201/232 к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  р ы б о й

С о у с  с м е т а н н ы й

Ч а й  с  с а х а р о м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

125/165гр  

30/50гр  

150/200гр  

20/20гр  

И т о г о

157/167 к к а л  

24/40 к к а л

45/61 к к а л

46/46 к к а л

272/314 к к а л

И т о г о  з а  д е н ь 1370/1800 к к а л
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И т о г о  з а  д е н ь

VМ е н ю

«07» М а я  2024г .

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  б е з м о л о ч н а я  ж и д к а я 120/200г р 101/162 к к а л

Ч а й  с  с а х а р о м 15О /2О О г р 45/61 к к а л

Б а т о н 20/30г р 79/118 к к а л

И т о г о 225/ 341 к к а л

2-й  З а в т р а к

С о к  ф р у к т о в ы й 15О /2О О г р 72/96 к к а л

И т о г о 72/ 96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 15О /2О О г р 69/92 к к а л

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1О О /15О г р 125/187к к а л

К о т л е т ы  п о -д о м а ш н е м у

(с в и н  и  н а + г о в я д и н а ) 70/80г р 122/139 к к а л

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д 150/200г р 72/96 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2О / З О г р 46/72 к к а л

Х л е б  б о р о д и н с к и й 2О / З О г р 40/61 к к а л

И т о г о 474/ 647 к к а л

П о л д н и к

Ч а й  с  с а х а р о м 150/200 45/61 к к а л

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 30/40г р 125/166 к к а л

И т о г о 170/ 227к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  р ы б о й 125/165г р 157/187 к к а л

Ч а й  с  с а х а р о м 150/200г р 45/61 к к а л

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2О /2О г р 46/46 к к а л

И т о г о 248/ 294 к к а л

1189/1498 к к а л
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«07» М а я  2024г .

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  б е з м о л о ч н а я  ж и д к а я

Ч а й  с  с а х а р о м

Б а т о н

12О /2О О г р  

15О /2О О г р  

20/З О г р  

И т о г о

101/162 к к а л  

45/61 к к а л  

79/118 к к а л

225/ 341 к к а л

2-й  З а в т р а к

С о к  ф р у к т о в ы й 15О /2О О г р

И т о г о

72/96 к к а л

72/ 96 к к а л

О б е д

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  

К о т л е т ы  п о -д о м а ш н е м у  

(с в и н и н а + г о в я д и н а )

К и с е л ь  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и л и  я г о д  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  б о р о д и н с к и й

150/200г р  

100/150г р

70/80г р  

15О /2О О г р  

20/З О г р  

2О / З О г р  

И т о г о

69/92 к к а л  

125/187к к а л

122/139 к к а л

72/96 к к а л

46/72 к к а л

40/61 к к а л

474/ 647 к к а л

П о л д н и к

Ч а и  с  с а х а р о м  

П е ч е н ь е  с а х а р н о е

150/200 

30/40г р  

И т о г о

45/61 к к а л  

125/166 к к а л

170/ 227к к а л

У ж и н

К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  р ы б о й  

Ч а й  с  с а х а р о м  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

125/165г р  

150/200г р  

2О /2О г р  

И т о г о

157/187 к к а л  

45/61 к к а л  

46/46 к к а л

248/ 294 к к а л

И т о г о з а  д е н ь 1189/ 1498 к к а л


